alvaje de Alaska

Gadus chalcogrammus (Theragra chalcogramma)

HE.G PICADO LECHAS
& ==
HUEVAS FILETES SURIMI

Ademds de harina de pescado,
coldgeno y muchos mds.

Gracias a su versatilidad,

NINGUNA PARTE
DEL ABADEJO DE ALASKA

SE DESPERDICIA.

Las HUEVAS DE ABADEJO DE ALASKA
conocidas en Japon como tarako
(saladas) y mentaiko (especiadas),
son famosas por su sabor intenso
y salado. En China y otros paises
asiaticos también se consume el
estomago y las lechas. El aceite se
usa en productos farmacéuticos y
de las pieles se obtiene colageno.
Todo lo que no se consume se
transforma en harina de pescado
rica en proteinas para alimentar
especies de acuicultura.
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Empleos en
el abadejo

30.000

Bugques en
el abadejo

250

ECONOMICOS

Fuente: NOAA
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EN ALASKA, PROTEGER el
futuro de las poblaciones y el

frente a las oportunidades de
captura comercial. Cada afio, se
estiman por separado mediante
estudios cientificos

las poblaciones
de abadejo
de Alaska
del mar

de Bering,
las islas
Aleutianas
y el golfo
de Alaska. Las

autoridades utilizan estos datos
para determinar la poblacién
“DISPONIBLE TOTAL” establecer la
“CAPTURA PERMITIDA” y fijar un
limite de “CAPTURA REAL” mas bajo
para garantizar que siempre haya
poblaciones salvajes sostenibles en
las aguas de Alaska.

La pesqueria de abadejo de Alaska es la

MAYOR PESQUERIA SOSTENIBLE
de los Estados Unidos.

CERTIFICAD.

La pesqueria de abadejo de
Alaska esta certificada por
dos normas de certificacion
de pesquerias sostenibles
independientes:

* GESTION RESPONSABLE DE
PESQUERIAS DE ALASKA (GRP)

o CONSEJO PARA LA GESTION
PESQUERA SOSTENIBLE (Msc)

Sostenibilidad
Certificada

ALASKA RFM




GASTRONOMIA

TIERNO - FRESCO - JUGOSO
DELICADO - SUAVE

&

“Cocinar con abadejo de Alaska
es una delicia, ya que el propio
pescado es extraordinariamente
flexible y versdtil. Si busca un
producto proteico nutritivo,
versadtil y de facil preparacion,
confiard sin duda en el abadejo
de Alaska.”

CHEF GARRETT BERDEN
Nutricionista culinario

PIDA ALASKA

UNA RESOLUCION DE LA FDA DE LOS EEUU
DICTA QUE SOLO EL ABADEJO ORIGINARIO
DE ALASKA PUEDE LLEVAR EL NOMBRE

el -.1- ca qué _forlpa_bancos des de 1
egion superficial hasta profundidades de
mas de 500 metros; o
igratoria estacional, que vive en aguas
undas en invierno y en primavera se _
lada a aguas mas superficiales cercanas a
osta de Alaska; '

adurez reproductiva a los tres afios,
aproximadamente, y vive unos 12 afios;

ex o depredadora inespecifica, cuya dieta incluye,
en funcion de su tamafio, desde zooplancton y
krill hasta peces pequeios..

LAS CALORIAS DEL ABADEJO DE ALASKA PROCEDEN
——— EN UN 97% PROTEINA} ——

PERFIL CULINARIO
6o | TECNICAS Hervido, al
1| !

I 1 1 horno, ala parrilla, al

vapor, salteado, frito —DE
CUALQUIER FORMA!

FLEXIBLE Y VERSATIL

Queda bien en cualquier
receta

Este porcentaje es mayor que el de btras'-"-- ,
fuentes de proteinas, como la‘pgjg‘rlgti,'ga_ s
& £ L4 4

pollo (75%) y la carne magra de ter
picada'Mf,.B_%):.esté claro que ning
proteina es mas pura que la del

L5 50T

NUTRICION

EL ABADEJO DE ALASKA ES UNA
FUENTE EXCEPCIONAL
pE PROTEINAS compLETAS Y

DE ALTA CALIDAD.

TIENE UN ALTO CONTENIDO
DE PROTEINAS faciles de
digerir y que incluyen
los nueve aminoacidos
esenciales (que el organismo no
puede producir por si mismo): son
proteinas completas de la mejor

la proteina
completa de
alta calidad

edesarrollo y mantenimiento
de una masa corporal magra

regulacion del metabolismo
emayor sensacion de saciedad,
que reduce la ingesta y
posiblemente también el peso
emusculos mds fuertes,
que aportan una mayor
movilidad, fuerza y habilidad

Tacos de pescado ennegrecido con ensalada de remolacha y manzana y crema de aguacate | Al horno con humus de

guisantes y faldfel de granada con humus a la menta y zanahorias con harissa | Laap al estilo de Laos | Arroz asidtico

Encontrard otras recetas en ALASKASEAFOOD.ES/RECETAS
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http://alaskaseafood.es/recetas

