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Sel'vagﬁn Matural & Sustentdvel

EVISCERADO
SEM CABECA
HEG

EVISCERADO

FILETES
(com ou sem pele,
com ou sem
espinhas)

S

FUMADO
(frio ou quente)

PORGOES

EZA SELVAGEM

0 salmao selvagem
do Alasca

pertence ao género
Oncorhynchus,
palavra formada pela
combinacdo de
'onko’
(ganchos) e
'rhynchos’

(nariz). Esse nome deve-se a
forma das fossas nasais que
os machos adquirem na época
de desova.
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Oncorhynchus tshawytscha
também conhecido por SALMAO CHINOOK
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ECONOMIA

Fontes: NOAA
e CFEC *os
dados incluem
todas as
espécies de
salmdo

Empregos
gerados™

Sz ~33.000

Embarcacées
utilizadas*

~9-10.000

Pesca com
Rede de
Emalhar

LMAO REAL

NO ALASCA, o futuro do Salmao
Real Selvagem e do meio ambiente
¢ mais importante que as
oportunidades de pesca imediatas.

SENDO UM RECURSO SELVAGEM, &
variavel o numero de salmoes
que retornam a dgua doce para

a desova anual. Fazendo uso dos
melhores métodos disponiveis, os
gestores do Alasca estabelecem
"METAS DE ESCAPE" para assegurar
que uma quantidade suficiente de
peixes retorne ao seu ambiente
de desova para reproducdo. Os
bidlogos compensam as variagdes
naturais no numero de retorno
da espécie gerindo os periodos

de pesca, a fim de garantir a
sustentabilidade do salmao
vermelho selvagem do Alasca.

A sustentabilidade esta definida
na Constituicéo do estado do
Alasca. Os produtos do mar devem
ser "UTILIZADOS, DESENVOLVIDOS E
MANTIDOS em fungéo do principio de
RENDIMENTO SUSTENTAVEL'".

A sustentabilidade do Salmao Real
capturado no Alasca insere-se num
ESFORGO INTERNACIONAL. Os niveis
de pesca do Salmao Real do Alasca
seguem as normas do Tratado do
Salmao do Pacifico, implementado pela
Comissao do Salmao do Pacifico.

Sustentabilidade

Certificada
ALASKA RFM
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http://www.alaskaseafood.PT
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GASTRONOMIA NUTRICAO

0 SALMAO REAL DO ALASCA

DESTACA-SE EM TERMOS DE

ACIDOS GORDOS OMEGA-3 DE
CADEIA LONGA

OMEGA-3 DHA & EPA

AVELUDADO - GRANDES LASCAS -
REQUINTADO - SABOR0OSO

&

“0O Salmao Real é meu preferido para
preparar a nossa sopa de inverno,
um prato com diversas delicias do
mar - muito reconfortante para a
alma”.

- passando entdo 1
a 5 anos no oceano
~ antes retornar a
- dgua doce para
“desovar.

85 g. de SALMAO REAL
DO ALASCA

CHEF MANDY DIXON
La Baleine Café | Homer, Alasca

Maior peso registado: 57 quilos em 1949, em
Petersburg, Alasca. gt

Os salmées de pequeno porte que retornama’
agua doce ap6s 1 ano no oceano sdo chamados
"jacks" e, geralmente, sdo machos.

0 SALMAO REAL
SELVAGEM

De captura selvagem, o Salmao Real do Alasca 4
é pescado em alto mar. O peixe €, entdo, PRUPORC-IONA ACIDOS
transportado para unidades de processamento GORDOS OMEGA-3 DE
localizadas em pequenas comunidades ORIGEM MARINHA, essenciais para
pesqueiras espalhadas ao longo da costa do o corpo humano. Os acidos gordos
Alasca. DHA e EPA presentes no salmao

A pesca do salmao real do Alasca é a maior pesca real do Alasca s&o as gorduras

desta espécie em todo o planeta. saudaveis mais estudadas, benéficas
e prontamente utilizaveis pelo

A REALEZA DO BRANCO

Embora a maioria dos salmdes reais possua
uma carne de um vermelho intenso, 1 em cada
20 processa o seu pigmento dietético de um
modo diferente, o que resulta numa carne
branca. Apesar de nutricionalmente identicas,
A CARNE BRANCA CONTEM UM TEOR DE
GORDURA MAIS ELEVADO QUE A DO SALMAO :
REAL TRADICIONAL, proporcionando _ BEEENRRLNETHE 21 ST RIS

de sahor suave e maghnifico.

dos acidos
gordos 6mega-3
DHA e EPA

ERFIL CULINARIO

P
U m ‘ METODO No forno, assado,
= | grelhado, cozido, frito,
fumado, ao vapor ou em
sushi/sashimi

*Melhoram a satiide coronariana
*Melhoram as fungées cerebrais

Essenciais para o crescimento e
desenvolvimento fetal e infantil

éc ALTO TEOR DE GORDURA BOA

Dificil de passar o ponto de ——  TAMANHOMEDIO:SO CM —
cocgdo ideal

Poke de Salmdo do Alasca | Wrap de Salmdo do Alasca com molho Chipotle de Acelga | Talharim com Salmdo preparado com Amendoim e Gengibre
| Salmdo do Alasca grelhado com batata doce | Salada Monterey com Salmdo do Alasca

Encontre outras receitas em ALASKASEAFOOD.PT/RECEITAS
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