PESCADOS Y MARISCOS SALVAJES DE ALASKA
INFORMACION NUTRICIONAL

Los pescados de Alaska son E’
fuente rica en protefnas de alta E =
calidad, asf como también de > w g = e
acidos grasos del omega-3 (DHA y S Bl = Bl 2 Mol
J a o E (@) — ~ ~ (@] —_ hY
EPA). Todos tienen altos niveles C) EN - B ' B < BEE 2 Bl o Bl
de vitaminas y minerales < e 2 Gl E BN C BEE 2 pER C UEy £ ElLE
esenciales, como la vitamina A, 5.2 884 2. 8 £ §E §E E § 8 £ 8 8
S = C = S ) e = = = ] 1S Q < =
Bals By E. O Bl O BMON v lMON S BSH > Bl » Bal T S s
oo
SALMON SALVAJE DE ALASKA 24
}'@ Real/King 200 22 11 3 51 70 1476 2 130 NA 40 430 08 20 *©
=
mz Plateado/Coho 120 20 4 1 49 50 900 4 40 10 32 370 05 40 2
(=
wn
P Rojo/sockeye 130,23 5 1 78 50 730 4 50 14 30 370 0.4 10 =
=
o> Keta/Chum 130 22 4 1 54 80 683 3 30 NA 40 470 0.6 10 §
Y
P Rosado/Pink 130021 4 [0 76 60 524848 30 I 32 (BEGH 0.4 M NS
SALMON SALVAJE DE ALASKA ENLATADO &
o
Rojo/Sockeye 140 20 6 108 350070 10775558 50 RRISE 29 B2H0 0.6 200NN
(Tradicional) %
Rojo/Sockeye 1300228 5 NI 330 MSaN 765 S S0 ENiS 29 & 0.4 | o
(Sin piel/Deshuesado) (] ﬁ;lzﬁ LA ' 3
4 PO (T N T =,
Rojo/Sockeye 130017 6 = 1 65140 982:.?'4"" 50 INA" 30 320 09 200 ¢
. (Sinsal) A hries (LA i‘ ‘ il 3
' Rosado/Pink 120020 4 1 320 70 916 4 20 12 33 280 07 240 @&
*A“,}Il" (Tradicional) 8‘ :
Lol ! g = 1S
| Rosado/Pink 120021 4 1 320 70 812/ 4 20 12 34 280 05 50 .fgt"“
; (Sin piel/Deshuesado) Moyt
Rosado/Pink 120 17 5 1 65 45 1403 4 10 NA 28 180 e

(Sin sal)

Keta/Chum

~ (Tradicional)

Ketd/Ghim f: e % (i

{

. :
VI (]

] »
999 -

ALASKA SEAFOOD MARKETING INSTITUTE

iy
=X o]

19‘ 20 ' NA

WWW.ALASKASEAFOOD.ES

¥k
DAy

Salvaje, natural y sostenible®

610-12 INSY gLoT @




PESCADOS Y FRUTOS DE MAR
SALVAIJES DE ALASKA

INFORMACION NUTRICIONAL

Omega 3 - DHA+EPA (mg)

Caloria

Proteina (g)
Grasa (g)

Grasa Saturada (g)
Sodio (mg)
Colesterol (mg)
Vitamina B12 (meg)
Vitamina A (mcg)
Vitamina D (mcg)
Selenio (mcg)
Potasio (mg)

Hierro (mg)

Callcio (mg)

PESCADOS BLANCOS SALVAJES DE ALASKA
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CANGREJOS Y MOLUSCOS DE ALASKA
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