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PEIXES E FRUTOS-DO-MAR SELVAGENS DO ALASCA 
VALORES NUTRICIONAIS

Os pescados do Alasca são uma 
fonte rica em proteína de alta 
qualidade, assim como em ácidos 
graxos do ômega-3 (DHA e EPA). 
Todos tem níveis altos de várias 
vitaminas e minerais essenciais, 
como a vitamina A, B-12, D e E.
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P E I X E S  R A N C O S  S E L V A G E N S  D O  A L A S C A

PEIXES E FRUTOS-DO-MAR 
SELVAGENS DO ALASCA

VALORES NUTRICIONAIS

Cod do Alasca

Alabote/ alibut

Polaca do Alasca

Rockfish

lack Cod/Sablefish

Solha do Alasca

Lingcod

Aren ue
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Carangue o Real

Carangue o das Ne es

Carangue o Dungeness

Camar o

Vieiras do Alasca

Marisco Geoduck

Marisco Ra or do Pac fico

Ouri o-do-Mar

Pe ino-do-Mar
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