PEIXES E FRUTOS-DO-MAR SELVAGENS DO ALASCA
VALORES NUTRICIONAIS
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PEIXES E FRUTOS-DO-MAR
SELVAGENS DO ALASCA

VALORES NUTRICIONAIS

Omega-3 - DHA+EPA (mg)

Calorias

Proteina (g)
Gordura (g)
Gordura Saturada (g)
Sédio (mg)
Colesterol (mg)
Vitamina B-12 (mcg)
Vitamina A (mcg)
Vitamina D (mcg)
Selénio (mcg)
Potdssio (mg)

Ferro (mg)

Cdilcio (mg)

PEIXES BRANCOS SELVAGENS DO ALASCA

R’:‘% Cod do Alasca 70 15 0 o 156 40 141 1,6 O 0,4 24 260 01 10

Alabote/Halibut 100 20 2 O 70 5 201 1,1 20 50 47 450 0,2 10

Polaca do Alasca 70 16 © O 142 63 287 371 10 1,1 38 310 0,2 10

Rockfish 90 19 2 o 76 52 300 1,4 O 39 65 400 03 10

Black Cod/Sablefish 210 15 17 6 62 54 1543 1,2 90 NA 40 390 1,4 40

Solha do Alasca 70 13 2 O% 90 MEISE 257 BAAM 10 310N 28 EEIEH 0,2 N2O

Lingcod 90 2Ol 1 o 65 57 225 36 10 NA 40 480 0,4 20

Arenque 210, 481 15 (4376 ¢ 81 84N 181 1828 30 ENALL 40, 1466% 1,2 HGO

CARANGUEJOS E MOLUSCOS DO ALASCA
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Camaréio 80 20 O 04 94 160 260 NA NA NA NA 230 0.4 60
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Marisco Geoduck 70 15 o NA 257 30 NA NA NA NA NA NA NA 70
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